Nous sommes aujourd’hui avec Marion a Paris, pour la journée nationale de la Fédé.

Marion a présenté le travail fait par Aurélie dans le cadre de I’accompagnement spécifique des
enfants victimes de violence conjugale.

Solidarité Femmes Besancon : un accompagnement spécifique pour les enfants victimes de
violences conjugales

L’association Solidarité Femmes Besangon a participé a la Journée nationale du cadre de référence
de I’accompagnement des femmes et enfants victimes de violences conjugales, organisée par la
Fédération Nationale Solidarité Femmes. Lors de cet événement, Marion Desvignes, chargée de
mission dans notre association, a mis en lumiére les enjeux de I’accompagnement des enfants
victimes de violences conjugales.

Malgré une meilleure prise de conscience des violences conjugales, des résistances persistent. Une
confusion reste fréquente entre conflit conjugal et violences conjugales, entrainant des interventions
inadaptées. La croyance selon laquelle la séparation mettrait fin aux violences demeure ancrée,
alors que les violences se poursuivent souvent sous d’autres formes, au travers du lien parental. La
coparentalité continue d’étre présentée comme un idéal a atteindre, méme lorsque le contexte de
violences conjugales rend cette injonction irréaliste et dangereuse. On observe aussi le retour du
concept d’aliénation parentale, largement décrié, qui contribue a discréditer la parole des meres et a
minimiser les violences subies.

Face a ces constats, Solidarité Femmes Besangon a mis en place un accompagnement spécifique
pour les enfants victimes de violences conjugales depuis plus de 20 ans. Chaque famille hébergée
est suivie par deux travailleurs sociaux : I’un pour I’accompagnement global et I’accompagnement
lié aux violences, 1’autre pour le soutien a la parentalité et I’accompagnement des enfants. Tous les
enfants mineurs hébergés bénéficient d’un accompagnement, qui commence dés leur arrivée. Leur
parole est toujours prise en compte et validée, a I’image de 1’approche adoptée aupres des femmes
victimes, au travers d’outils adaptés, spécialement concu pour eux.

L’ Atelier enfants, un espace dédié dans les locaux de 1’association, joue un role essentiel dans cet
accompagnement. Visible des leur arrivée, cet espace est concu pour offrir un cadre rassurant et
favoriser I’expression des enfants. Il leur permet également d’évoquer leur pere sans crainte ni
jugement, dans un cadre ou ils ne subissent aucune pression. Un projet est en cours pour développer
cet accompagnement, afin de répondre a une demande croissante.

L’accompagnement des enfants ne peut étre dissocié de celui des meres, dont la parentalité est
souvent fragilisée par les violences subies. Les femmes victimes de violences conjugales sont
régulierement dévalorisées dans leur role de mere. Leur disponibilité psychique est réduite,
accaparée par des stratégies de survie qui laissent peu de place aux interactions apaisées avec leurs
enfants. Elles mettent parfois en place des stratégies éducatives sous contrainte, visant avant tout a
éviter les conflits et minimiser les tensions. Pour répondre a ces difficultés, I’association propose un
accompagnement structuré, formalisé dans le contrat de séjour, qui intervient en amont du travail
avec les enfants.

Au fil des années, 1’expertise de Solidarité Femmes Besancon est de plus en plus reconnue par les
acteurs institutionnels et les professionnels de terrain. Les collaborations avec la police, la justice, le
parquet et les professionnels de santé se renforcent, tout comme les sollicitations des écoles et des
médecins. La présence de Solidarité Femmes Besancon a cette journée est 1’exemple de cette
reconnaissance

J\, Merci a la Fédération Nationale Solidarité Femmes pour cette invitation



